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Mission  Former et guider les joueurs vers
le noyau de l’équipe FANION

label * * *
Garder le pôle

d’excellence et amener
les enfants vers notre

équipe première.

Développement de la communication

Positionner l’académie RCS Brainois 
comme référence Elite IP

Plaisir

Offrir une formation de qualité



Enseignement progressif des 
paramètres techniques, 
tactiques et physiques

Réorganisation sportive et
administrative de la direction

Mise en application de la plateforme
de communication

PSD – Site web – Réseaux 
sociaux

Se fixer des objectifs et
se donner les moyens d’y parvenir

Apprentissage par le plaisir, cadre de
travail établi et appliqué, ….

Respect du plan de formation

Vision

Formateurs brevetés ou diplômés

Encadrement de qualité



Valeurs

Rêve

Offrir la possibilité 
à chaque enfant 
de vivre son rêve

Respect

Respecter les membres, les bénévoles,
ses coéquipiers, l’adversaire,

les règles du jeu, les arbitres, les supporters,
l’encadrement,

le matériel, les infrastructures…

Passion

Encadrer avec passion et
enthousiasme pour le ballon rond

Solidarité

Apprentissage de l’esprit 
de groupe , 

d’identification au club,…

La pratique du sport doit rester un plaisir





Horaire 18h15 – 19h30 (Rendez-vous 18h00 aux vestiaires. )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Organisation des équipes 
en collaboration avec les 

formateurs

Dialogue et échange 
avec l’entourage du 

joueurs

Débriefing régulier avec 
les formateurs sur 

l’évolution des joueurs

Appliquer la vision 
de formation de 

l’ACFF

Évaluation des 
formateurs

Évaluation, préparation et 
suivi des entrainements

Suivi des rapports 
de match

Rôles des coordinateurs



Collaborer avec les 
collègues 

formateurs

Défendre les valeurs 
du sport: fair-play & 

respect

Donner la confiance 
nécessaire à chaque 

joueur

Appliquer la vision 
de formation de 

l’ACFF

Respecter le temps de jeu 
de chaque joueur

Préparation et gestion 
des entrainements

Établir le rapport
de match

Évaluation des joueurs

Rôles des formateurs



Pendant les 
rencontres, veille aux 

valeurs 
du sport: 

fair-play & respect

Apporte une aide 
administrative au 

formateur : 
Présences, Feuille 

de match,…

Est un peu 
l’ambassadeur de 

l’équipe : 
accueille et collabore 

avec les délégués 
des clubs rencontrés

Apporte une 
assistance sociale au 

formateur : 
Chasubles, K-Way, 

Pause boisson, 
Petits bobos, 
Bouderie,…

Encadrement rôles du délégué



Qu'est-ce qu'un Parent Fair-Play?
Il y a un Parent Fair-Play par équipe, qui est reconnaissable par sa chasuble et son brassard aux couleurs du projet:
• C’est un parent présent régulièrement lors des matches de son fils ou de sa fille
• Il a un rôle de modérateur, de conciliateur au bord du terrain
• Il démine les embryons de conflit grâce à sa proximité avec les autres parents de l'équipe
• Il n’a pas de pouvoir de sanction ni de responsabilité juridique spécifique

Encadrement Parent Fair-Play



En tant que parent j’adhère à la philosophie du club

Respecter les
horaires

Respecter les 
choix du 

formateur
Guider, Suivre, 

Accompagner son 
enfant. Le soutenir et 
lui donner confiance.

Défendre les 
valeurs du sport: 

fair-play & respect

Aider pour le 
placement du 

matériel
S’identifier au club : 
je n’inscris pas mon 

enfant dans une 
équipe

Encourager son 
enfant sur ses 

progrès et non le 
résultat du match et 

être patient

Laisser son enfant vivre sa 
passion

Rôles des parents



Rôles des parents

Placer trop 
d’importance dans 

la victoire

Vivre ses propres 
rêves sportifs à travers 

son enfant

Coacher son enfant
: donner des 

consignes aux bords 
des terrains

Fumer / Boire des boissons
alcoolisées (enceinte sportive)

Rentrer dans le vestiaire 
(ni le 
couloir)/monter 
sur le terrain ou
dans les cahutes.

Réagir à chaud : 
Privilégier le 

dialogue constructif

Critiquer un 
autre enfant

Régler les conflits 
sur les réseaux 

sociaux

En tant que parent j’ai des droits mais aussi des devoirs



Et surtout évitons : ‘’j’arrête le foot’’



Apprendre en
s’amusant

Vivre mes rêves

Respecter les formateurs

Apprendre le jeu avant l’enjeu !

Rôle des joueurs



Vivons sport
Lutte contre les discriminations
diverses formations en ligne et en présentiel



Vivons sport Pour tout contact projets sociaux:
Référent VIVONS SPORT  :Michèle Claes
micheleclaes@gmail.com



Fair-Play



Entrainements

Qualité technique 

Compréhension tactique 

Motivation

3 types d’entrainements : 

Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles !

Critères :

Le LUNDI, il y aura un travail sur un TEAMTACTICS. 

Le MERCREDI, il y aura un travail sur un BASIC.

Le VENDREDI, il y aura un travail sur un défault propre au groupe

Les groupes sont établis en fonction de la maturité des enfants :

Groupe 
Avancé

Groupe
Développement

A 
B 
C 
D 
E 
F

G 
H 
I 
J 
K 
L

Vitesse 

Coordination 

Discipline



Entrainement teamtactics (Lundi) 
Entrainements en ateliers sous forme de deux plateaux: 

Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles !

TEAMTACTICS = corriger l’individus dans le collectif.

Alternance entre forme de match et forme intermédaire avec une variation du coaching. 

Tout le monde bénéficie d’un coaching de tout les formateurs sous la supervision des coordinateurs.



Entrainement BASICS (MERCREDI) 
Entrainements en ateliers dans sa propre catégorie: 

Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles !

BASICS = corriger les BASES de chaque enfant. 

Alternance de coaching dans deux ateliers dans sa propre catégorie.  

Le travail de ceux-ci est important,sans les BASICS, il y aura toujours des imperfections dans le jeu



Entrainement DEFAULT du groupe
Entrainements en groupe propre.

Défault du groupe = Analyse du coach d’un problème récurrent de son groupe.

La séance sera construite sur le modèle suivant : 

Le but de cette séance est de préparer le match du 
week-end sur un problème analyser par le coach.



Matchs
Les groupes sont établis sur base de différents critères :

Prestations aux entrainements et matchs

Critères des entrainements Présences – ponctualité, 

douche obligatoire et retour en équipe en habilts du club.

Conclusions :

Une meilleure cohésion dans chaque catégorie : 1 seul collectif !

Préparation foot à 11 avec un échauffement commun et un dispositfif commun.

Collaboration intensive entre formateurs, coordination, RTFJ.

Présences aux entrainements = prioritaire pour match 

Convocation = Après le dernier entrainement de la semaine par PSD

Respect du temps de jeu équilibré pour tous

Polyvalence en match – Différentes positions



Label d’excellence

Obligations :

Vision de formation de l’ACFF

Organisation de l’école de jeunes (horaires, des terrains, etc.)

Respect du temps de jeu pour chaque joueur

Fair-play sur et autour des terrains

Suivre les formations encadrées par l’ACFF



Nous suivre



Communications

PRO SOCCER DATA

Sponsoring

Evaluation des joueurs (2x par saison)

Recherche de délégues et de parents fair-play. 

Package disponible sur le site ou via : 

PRO SOCCER DATA servira pour: 

• Toutes communcations officielles

• Sélections 

• Présences/absences

• Calendrier



Questions ?



Le RCS Brainois vous souhaite une excellente 
année sportive 2023-2024 !

Stade Gaston Reiff - Rue Ernest Laurent, 215
1420 Braine l’Alleud

R.C.S BRAINOIS


