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M iSSion Former et guider les joueurs vers

le noyau de I’équipe FANION

Plaisir

label * * *
Garder le pole
d’excellence et amener
les enfants vers notre
équipe premiere.

Positionner ’académie RCS Brainois
comme référence Elite IP

Développement de la communication

Offrir une formation de qualité

P
+WeareBramors "
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Enseignement progressif des

(] (]
Vl S l O n parametres techniques,

tactiques et physiques

Respect du plan de formation

Réorganisation sportive et
administrative de la direction

Se fixer des objectifs et
se donner les moyens d’y parvenir

Apprentissage par le plaisir, cadre de

travail établi et applique, ....
Mise en application de la plateforme

de communication

PSD — Site web — Réseaux

Encadrement de qualité .
SOClauXx
Formateurs brevetés ou dipldmés
+WEareBRavoIS
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Valeurs

La pratique du sport doit rester un plaisir

Offrir la possibilite Encadrer avec passion et
a chaque enfant enthousiasme pour le ballon rond

de vivre son réve

_ Solidarite
Respect Passion

Respecter les membres, les bénévoles,

ses coéquipiers, 'adversaire, Apprentissage de I'esprit
les regles du jeu, les arbitres, les supporters, de groupe,
I’encadrement, d’identification au club,...

@) afté¢ R.C.S BRAINOIS le matériel, les infrastructures...

Rue Ernest Laurent, 215 - 1420 Braine I’Alleud




R.C.S. BRAINOS |

Trésorier —H— CcQ

Directeur Technique - Manager

T l
| . |

RTFJ « Support
scouting et
COO n/nn encadrement RATFJ
Equipes 11/11
Evénements
CO0O0 8/8 Staff équipe fanion
Equipes 8/8 Equipe fanion Sponsoring
COO0s/s5 Gestion infrastructure
Equipes 5/5 Staff équipe Espoir Sénior
Responsable Festi-foot Equipe Espoir Gestion Communale
Usa Uy

Tenancier et restauration

Responsable organisation

sportive Réseaux Sociaux
#WeaAreBravors .
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Horaire 18h15 — 19h30 (Rendez-vous 18h00 aux vestiaires. )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
® ® ® ® O ®

u10 ul10 u10

uUi3 Uui3 Uui3
+WEeAreBravoIs
# T oUSENSEMBLE N
#FoorPourTous acffé R.C.S BRAINOIS @

@ wovivor () banencon @ oo Rue Ernest Laurent, 215 - 1420 Braine I’Alleud



Roles des coordinateurs
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Organisation des équipes
en collaboration avec les

N\
NS\N

Appliguer la vision
de formation de

I’ ACFF
formateurs
) Evaluation, préparation et
Evaluation des suivi des entrainements
formateurs
+WEAREBRAINOIS
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Dialogue et échange
avec I'entourage du
joueurs

Débriefing régulier avec

les formateurs sur
I’évolution des joueurs

)

Suivi des rapports
de match

(]
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Roles des formateurs
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Appliquer la vision Défendre les valeurs Donner la confiance
. Collaborer avec les . ’ A
de formation de e du sport: fair-play & nécessaire a chaque
I’ACFF respect joueur
formateurs
. )
& = D
,D :
o~ % ——
e, o
Respecter le temps de jeu Préparation et gestion Etablir le rapport Evaluation des joueurs
de chaque joueur des entrainements de match

+WEAreBRravors

#TOUSENSEMBLE ) £
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Encadrement roles du delegue

Est un peu
'ambassadeur de
I'équipe :
accueille et collabore
avec les délégués
des clubs rencontrés

+WeaAreBravois
#ToUSENSEMBLE
#FoorPourToUS
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Pendant les
rencontres, veille aux
valeurs
du sport:
fair-play & respect

Apporte une
assistance sociale au
formateur :
Chasubles, K-Way,
Pause boisson,
Petits bobos,
Bouderie,...

8,

Apporte une aide
administrative au
formateur :
Présences, Feuille
de match,...

fﬁy afté R.C.S BRAINOIS




Encadrement Parent Fair-Play

Qu'est-ce qu'un Parent Fair-Play?

Il y a un Parent Fair-Play par équipe, qui est reconnaissable par sa chasuble et son brassard aux couleurs du projet:
e (’est un parent présent régulierement lors des matches de son fils ou de sa fille
e |launrole de modérateur, de conciliateur au bord du terrain
e |l démine les embryons de conflit grace a sa proximité avec les autres parents de |'équipe
|l n’a pas de pouvoir de sanction ni de responsabilité juridique spécifique

| iy A
#WeEAReBRaINOIS <@ 0
#TOUSENSEMBLE CE CLUB PARTICIPE A LACTION <PARENTS FAIR-PLAY>
#FoorPourTous

WE ARE

FAICPLAY

LE SPORT EST UN JEU 1
IC1 ON JOUE GRACE A ..

DES ADVERSAIRES SYMPAS

DES FORMATEURS DYNAMIQUES
DES ARBITRES RESPECTES
DES PARENTS RESPONSABLES

i - ®
@ "RETROUVEZ-NOUS SUR : WWW ACFF.BE

Tacff$ Ageos) -

f © ¥

VIVONS
SPORT!

® «f« R.C.S BRAINOIS

Rue Ernest Laurent, 215

- 1420 Braine I’Alleud



Rales des pa re nts En tant que parent j’adhere a la philosophie du club

D )

Re;ﬁ;:zsles Aider pour le Laisser son enfant vivre sa 1 oy .
placement du passion S’identifier au club :
matériel je n’inscris pas mon
enfant dans une
equipe
ﬁ > \%&/«/ Qs
Respecter les [I)efenéire les t @?
Guider, Suivre, choix du fo’i elfrs &u PRI :
Accompagner son formateur 2UNE B < respert Encourager son
enfant. Le soutenir et enfant sur ses
lui donner confiance. progres et non le

résultat du match et
étre patient

)_LEAIR PLAY EST UN SPORT

WE ARE
p‘ /Z@ #1.WEAREBRAINOIS
E| o o
FAI i@ rTousciouns e o T
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Rales des pa re nts En tant que parent j’ai des droits mais aussi des devoirs

i S

&% ¢
ivre ses propres

Fumer / Boire des boissons

Placer trop A ifc
e , . réves sportifs a travers alcoolisées (enceinte sportive
d |mloorjcanc_e dans Regler les conflits son enfant ( g )
a victoire sur les réseaux

sociaux
y e z @
Critiquer un
Réagir a chaud : autre enfant

Privilégier le Coacher son enfant Yy
dialogue constructif : donner des Rentr?r:iollzns Sy
consignes aux bords :
couloir)/monter

des terrains :
sur le terrain ou
dans les cahutes.

#WEeAReBravois
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Et surtout évitons : “j arréte le foot”

T-ES PAS FAIT
POUR LE FOOT

’ G?,Gf; Fo Us S

C

oo

#WEeAReBravois
D) #TousEnsemsLE
‘1 \V  #FoorPourTous
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Role des joueurs

Apprendre le jeu avant I'enjeu !

Apprendre en

s’amusant
Vivre mes réves
o
Respecter les formateurs
+WEAReBRAINOIS
# T OUSENSEMBLE
#FoorPourTOUS
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COME
TOGETHER

Lutte contre les discriminations
diverses formations en ligne et en présentiel

Vivons sport

2

SIONS dux parents
ueursleés valeurs

'du fair-play! Il nous faut
répéter sans relache
que toutle monde estle
bienvenu’”

Cathanine Corgonaiar, Parent b resconsadle Tair-play du club

raciste. Lignorance et
le mangue d’édlication
poussent quelqu’un dans

cette voie.’

‘ ) /’ P ! \:
‘Pour étre respiel R
il faut savoir regpecter
lesjautres. "

iosRaforge, Arbitre Diste

Homehi ! akak, Heigizin Red Sevil e s —
ﬁ.g:: _ ﬁv -
TOGETHER [LTiE) (i TOBETHER
\E I5

| REPORT RACISM AND DISCRIMINATION

acHbefconzloge.acr

REPORT RACISM AND DISCRIMINATION
acff.2e/cometagather

REPORT RACISM AND DISCRIMINATION

‘ } REPORT RACISM AND DISCRIMINATION
acff.a¢/cometagather o :

acff.befconeioguther

#WEeAReBravois .
#T oUSENSEMBLE 9 «ffs R.C.S BRAINOIS w
#FoorPourToUS

os.brainois © beinewosr (@) resbrinois



Vivons sport

Pour tout contact projets sociaux:

Référent VIVONS SPORT :Michele Claes

Le racisme & 1a
discrimination
laissent des
traces indalehiles.

Tu es victime ou temain ?
Signale-le via COMETOGETHER.BE

o

ootball belge

+WEeareBravois
# T OUSENSEMBLE
#FoorPourTous
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micheleclaes@gmail.com

COME
TOGETHER - 3

lais_se des'
traces ingelebiles.

[U es victime ou téemain ?
Signale-le via COMETOGETHER.BE

oRT R4,

e,
3 2
~7p
: 6COME z
£ BTOGETHER E
3 &3

2
2
“SCRIW

L& Sexisme
|aisse des traces
indelegiles

Tu es victime ou témoin ?
Signale-le via COMETOGETHER.BE
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Fair-Play

Nous SOMMESLA POUR...

LES JOUEURS

L'ARBITRE

LES ENTRAINEURS

LES AUTRES PARENTS

LES INSTALLATIONS

)
#WEeAreBravois

# T OUSENSEMBLE

#FoorPourTous
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Nous SOMMES LA POUR...

E PLa

de Coacher
et de
Transmettre

Donner I'exemple

Refuser
m LA VIOLENCE
PHYSIQUE

ET VERBALE

Transmettre

mLE RESPECT
DES AUTRES

= L'ENVIE
D'APPRENDRE

mLE RESPECT
DES INSTALLATIONS
ET DU MATERIEL

de Jo
et
Prog

104 NOS NNJYHD

Donner le meilleur

Nous SOMMESLA POUR...

PLAa
uer
de |

N
‘l’ﬂ'

LD )

SiR

T
m LA VIOLENCE
PHYSIQUE

ET VERBALE

Respecter

EINOS EQUIPIERS

|| EINOS ADVERSAIRES

mL'ARBITRE

EILES ENTRAINEURS
EILES SUPPORTERS
mLES BENEVOLES

mLES INSTALLATIONS
ET LE MATERIEL

® afi« R.C.S BRAINOIS i@
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Entrainements 3 types d’entrainements :

@ LelLUNDI, il yaura un travail sur un TEAMTACTICS.

@ Le MERCREDI, il y aura un travail sur un BASIC.

® Le VENDREDI, il y aura un travail sur un défault propre au groupe

Les groupes sont établis en fonction de la maturité des enfants :
Criteres :

Qualité technique Vitesse
Compréhension tactique Coordination
Motivation o TR T N Discipline
Y G \
/ A /\ \
G S e
roupe C ” I | Groupe
Avancé | D |\ | J | Développement
+WEeAreBravoIs \ / K /
#TOUSENSEMBLE \ E \
/ L/
#FoorpourTous \ F /\ \ /
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Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles ! # =t RC.SBRAINOIS @
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Entrainement teamtactics (Lundi)

Entrainements en ateliers sous forme de deux plateaux:
TEAMTACTICS = corriger I'individus dans le collectif.

Alternance entre forme de match et forme intermédaire avec une variation du coaching.

-Tout le monde bénéficie d’un coaching de tout les formateurs sous la supervision des coordinateurs.

Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles !




#WeareBravors
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Entrainement BASICS (MERCREDI)

Entrainements en ateliers dans sa propre catégorie:

BASICS = corriger les BASES de chaque enfant.

Alternance de coaching dans deux ateliers dans sa propre catégorie.

»Le travail de ceux-ci est important,sans les BASICS, il y aura toujours des imperfections dans le jeu

Débriefing réguliers entre formateurs avec rotations possibles !




Entrainement DEFAULT du groupe

Entrainements en groupe propre.
Défault du groupe = Analyse du coach d’un probleme récurrent de son groupe.

La séance sera construite sur le modeéle suivant :

+WEeAReBravois

@) #TousEnsemaLe
Lt 1}/ #FoorPourTous
Forme(s) . y ,
d = motch - . s brainois ° nnnnnnnnnnnn
N RETOUR P
+ + AU :
Forme(s) " CALME ;
intermédiaire(s) .

‘ Le but de cette séance est de préparer le match du
week-end sur un probleme analyser par le coach.

Echauffement
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Les groupes sont établis sur base de différents criteres :

Prestations aux entrainements et matchs

Criteres des entrainements Présences — ponctualité,

douche obligatoire et retour en équipe en habilts du club.

Conclusions :

Une meilleure cohésion dans chaque catégorie : 1 seul collectif !

Préparation foot a 11 avec un échauffement commun et un dispositfif commun.

Collaboration intensive entre formateurs, coordination, RTFJ.

Présences aux entrainements = prioritaire pour match

Convocation = Apres le dernier enfrainement de la semaine par PSD

Respect du temps de jeu équilibré pour tous

Polyvalence en match — Différentes positions

o—eo—0—o

® i« R.C.S BRAINOIS @
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Label d’excellence X X%

Obligations :

@ Vision de formation de I’ACFF
® Organisation de |I'école de jeunes (horaires, des terrains, etc.)

@ Respect du temps de jeu pour chaque joueur

@ Fair-play sur et autour des terrains

@® Suivre les formations encadrées par I’ACFF

+WeAreBravoIs
# T oUSENSEMBLE

#FoorPourTous rW} acft4 R C S BRAINOIS & Ho
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Nous suivre acff ¢4 £

association des clubs francophones de football

=l (O

Best of
BELGIAN
FOOTBALL

P
=i WeareBravors
oo e- - CEEEEEEE R T SR  CE R L R e e N
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Communications

PRO SOCCER DATA servira pour:

* Toutes communcations officielles

» Sélections
¢
PRO SOCCER DATA ‘ * Présences/absences
? Sponsoring - Calendrier

® Evaluation des joueurs (2x par saison)

® Recherche de délégues et de parents fair-play.

® pyckage disponible sur le site ou via :

® «fi« R.C.S BRAINOIS §

Rue Ernest Laurent, 215 - 1420 Braine I’Alleud
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Questions ? p—
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R.C.S. BRAINOIS
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IR T
Le RCS Brainois vous souhaite une excellente

année sportive 2023-2024 |
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