
RCS BRAINOIS
SAISON 2020 - 2021



Ordre du Jour

• Introduction du RTFJ, Pascal Pilotte

• Organigramme sportif et administratif

• Listing des Coachs

• Planning d’entraînements 

• Formations URBSFA

• Pro Soccer Data



Organigramme sportif et administratif

Administration Responsable sportif Coordinateurs sportifs Infrastructure

Claude Plasman Henry Pensis
Directeur sportif

Benjamin Elsen
U5 à U9

Silas Bello Vargas

Pascal Pilotte
RTFJ

Nicolas Houchard
U10 à U13

Henri Pensis
U14 à U19



COMITE

Didier
VAN HOOF

Pascal
DENUIT

Olivier
DEBUS

Henri
PENSIS

Alain 
SEHA

PRESIDENT

Daniel 
HUART

Francis 
DOBREME



ADMINISTRATIFS

CQ

Claude 
PLASMAN

RAFJ

Daniel
HUART

Directeur sportif

Henri
PENSIS

Responsable 
tournois

Samuel 
FAFFIN

RESPONSABLES & COORDINATEURS

RTFJ

Coordinateur 
11c11

Henri 
PENSIS

Coordinateur 
8c8

Nicolas
HOUCHARD

Coordinateur 
5c5  I  Festifoot

Benjamin
ELSEN

Coordinateur 
Dames

Pascal
PILOTTE

SOCIAL / FAIR-PLAY

Référent 
Vivons-Sport

André 
FIEVET

Parents 
Fair-Play

Pierre
OLIOSI

MÉDICAL

Médecin 
Bertrand

VOS
Kiné

Fréderic
METTEN

Secouriste
Kenny

ROUSSEAU

SPECIFIQUE

Préparateur 
Physique
Mickaël 

LACLUYSE

Gardiens 

Pascal 
VINCKEN

Gardiens 

Jonathan 
STARQUIT



U19 : 
Axel SMEETS 
Patrick DETIENNE 

FORMATEURS DU JEU À 11 FORMATEURS DU JEU À 8 FORMATEURS DU JEU À 5 FORMATEURS FESTIFOOT

U17 : 
Alain CAMPION
Jonathan VAN AELEWIJCK

U15 : 
Philippe NIZOT
Robert DUCHENNE

U16 : 
Pascal LEGUILLIER
Patrick VANVARENBERG

U14 : 
Sébastien DELESTIENNE
Roberto CARRION

U13 : 
Ali MOUSTATINE
Loic FLEMAL
Rony MAILLARD

U12 : 
Murat HARUT
Christophe VAN GILS

U11 : 
Pascal LEGUILLIER
Kubilay DEMIRCI

U10 : 
Patrick VANVARENBERG 
Raphael BONIFAZIO

U9 : 
Kenny ROUSSEAU
Grégory DECUYPERE

U8 : 
Pascal LEGUILLIER
Anthony ADAM

U7 : 
Terence VALCKE

U6 : 
Louis BAEYENS

U5 : 
Jérôme DESTRYCKER

PréformationDames

Christophe VAN GILS



Listing des coachs – U10 à U13
Catégories Coachs

U10 Patrick VANVARENBERGH

U10 Raphaël BONIFAZIO

U11 Pascal LEGUILLIER

U11 Kubilay DEMIRCI

U12 Harut MURAT

U12 Christophe VAN GILS

U12 -

U13 Ali MOUSTATINE

U13 Ronny MAILLARD

U13 Loïc FLEMAL

Coordinateur Nicolas HOUCHARD



Planning d’entraînements (saison 2017-2018)

HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17h – 18h15 U10  - U11 U12 U10 – U11 U10 - U11

18h15 – 19h30 U13 U12 – U13 U12 – U13



FORMATION 
APPRENTISSAGE

PARENTS
FORMATEURS 

COORDINATEURS

JOUEUR

Philosophie du 
RCS BRAINOIS



FORMATEURS 
COORDINATEURS

1. Organisation des équipes

2. Gestion du groupe et des joueurs.

3. Préparation et gestion des entrainements 

4. Dialogue et échange avec l’entourage des joueurs

5. Débriefing régulier sur l’évolution des joueurs et de 
l’équipe 



FORMATION - APPRENTISSAGE 

1. ELEMENT-CLE : le JOUEUR au centre de la formation du RCS 
Brainois.

2. Méthodologie basée sur la Vision de Formation de l’URBSFA/ACFF.

3. Méthodologie spécifique au foot à 8.

4. Gestion des groupes (critères : qualité technique et tactique 
comportement, assiduité et qualité entraînement) / Evaluation 
entre formateurs toutes les 4 à 6 semaines avec rotations possibles.



FORMATION - APPRENTISSAGE 

Méthodologie :

Travail sous forme de groupe de niveau pour l’évolution de tous



1. A

2. B

3. C

4. D

5. E

6. F 

7. G

Groupe avancé

Groupe intermédiaire

Groupe 

développement1. H

2. I

3. J

4. K

5. L 

6. M

7. N

8. O

1. P

2. Q

3. S

4. T

5. U

6. V

7. W

GESTION DES GROUPES



PARENTS
La COLLABORATION est le mot-clé

1. Laissez votre enfant vivre sa passion pour le foot avec les formateurs (tant 
à l’entraînement qu’au match).

2. Vous êtes supporters de votre enfant et de son équipe : encouragements 
et soutien, mais pas de coaching. 

3. Vous devez mettre votre enfant dans les meilleures conditions : 
• Respecter les horaires (RDV match, entraînements) 
• Respecter et saluer les personnes (Joueurs, staff, supporters)
• Être en tenue club lors des matchs et des entraînements
• S’identifier et être fier de représenter le Club
• Veiller à adopter une attitude correcte et polie, en toutes 

circonstances et lieux .

PREVENIR EN CAS DE RETARD, D’ABSENCE, etc.



Aspects administratifs

• Cartes d’identité (à chaque match même 5 c/ 5 et 8 c/ 8). 

• Feuilles de matchs électroniques (importance du délégué) 

• Parents fair-play 

• Pro Soccer Data



Pro Soccer Data

• Application Smartphone + PC

• Gestion du calendrier et des activités

• Communication sportive


